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Konsekration til bispeembedet
af
pastor Jan Kvistborg

vil finde sted
lzrdag den 13. juli 2019
kl. 11.00

i
Unitarernes Hus
Dag Hammarskjélds Allé 30
Kgbenhavn

Konsekratorer er
Peter Baaij
Evert Sundien Gert Jan van der Steen

Sgndag den 14. juli 2019
kl. 11.00
vil Jan celebrere sin fgrste messe
som biskop samme sted




Refleksioner over spirituel praksis
Af Jan Kvistborg

cere venner, jeg

har i det folgende
skriv, kastet mig over et
emne, som jeg ikke tid-
ligere har beskrevet pad
denne mdde. For mig
er det vigtigt, at kirken
ogsd bliver et sted, hvor vi samtaler
og sammen reflekterer over vores
andsliv og spirituelle praksis.

fg har derfor brugt en del tid pd,

at formulere nogle af de praksis-
ser og dndelige overbevisninger jeg
har, og som jeg bruger som kompas i
min navigering gennem livet.

Nfir jeg leeser det igennem, jeg
selv har skrevet, kan jeg meerke,
at jeg ofte har brug for at stoppe op.
Jeg leeser langsomt, med visionen
om, at forvandle det skrevne ord til
igen at blive en varm ild under min
forvandlende smeltedigel.

w Ied onsket om, at du finder lige

sd meget veerdi i et aktivt spi-
rituelt liv, som jeg gor.

( !od leesning og god livsrejse.

Ydmyghed og taknemmelighed
Ispisesalen pa et benediktinerklo-

ster ligger bestikket i en lille sort
kiste, som er ca. 20 cm lang. Ved
begyndelsen af hvert maltid slar
munkene kistens lag op og tager den
sirlig indpakkede gaffel, ske og kniv.
Den spirituelle leerdom er: Jeg er
egentligt allerede ded, alt hvad der
nu kommer, er noget, jeg far foraret.

Denne simple tenkning fir mig
igen og igen til at fole ydmyg-
hed og taknemmelighed, over for
alt jeg modtager og far foraret. I en
tilstand af ydmyghed og taknem-
melighed er ALT flygtige smukke
visdomsgaver jeg modtager og alle
bringer de med sig en dyb livsme-
ning, som jeg kan vaelge at pakke ud.

Frihed

Det kan enten vere en kilde til
smerte at erkende, at alt er for-
gengeligt, flygtigt, skrebeligt og
forelobigt. Eller det kan vare en
kilde til enorm lykke og absolut fti-
hed. Alt hvad jeg har og modtager, er
kun til 14ns og de kan til enhver tid



tages fra mig igen, senest ved deden.
Nar det lykkes mig at sld tonen an
pa denne frihedsklokke, bliver jeg s
bevidst om, at det ikke er nedven-
digt, at jeg straebe efter ting, men i
stedet gleeder mig over det jeg har.

Ien oplevelse af indre ydmyghed
og taknemmelighed ser jeg, at jeg
er modtageren af uendelig mange og
mangfoldige livsgaver. De er alle
flygtige, skrabelige og forelabige og
det bringer en enorm frihed ind i op-
levelsen. Det er ikke nedvendigt, at
jeg mejsommeligt straber efter ting,
som allerede er givet mig som gaver.
Mine bekymringer far ingen nering
i denne oplevelse, de der hen og
en sjelefred af tillid til livet vokser
frem 1 deres sted, som bringer mig
pa den rette ferd.

A

Opmaerksomhed og naerveer.

eg kan tydeligt meaerke, at mit sind

bliver lettere, nar jeg reducerer og
bevidst fjerner bekymringer. Jeg kan
marke, at jeg samtidig bliver meget
bedre til at leve mit liv 1 tillid. En
gammel mand har en gang sagt jeg
har levet et langt liv med bekym-
ringerne, jeg kan nu se, at mange
af dem havde jeg uden grund. En af

mine vigtigste spirituelle praksisser
er at leve i tillid. Tillid til livet er vig-
tig for mig, nér jeg navigerer.

Jeg har ogsa valgt at leve med den
overbevisning, at bag alting lig-
ger en retferdig plan, som jeg nogle
gange 1 min begrensning ikke altid
forstar. Men det er ok, for jeg har til-
lid til livet, og jeg tror p4, at livet har
tillid til mig.

At give plads til Kristus
Nér ingen kraft blive brugt pa at
streebe efter noget jeg allerede
har, og nar jeg er friien bekymrings-
loshed og tillidsfuld tilgang til livet
- et liv som 1 sin essens er menings-
fuldt og retfaerdigt, sa rettes mit fo-
kus mod min indre kaerlighedskraft,
mod min indre Kristus, mod min in-
dre styring.

Det er livsbekreeftende at opleve,
at nér jeg undgér at modarbej-
de min kerlighedskraft, sd lykkes
alt pa en forunderlig made. Jeg gor
sa at sige ikke noget, for at tingene
skal lykkes, men jeg gor noget for, at
Kristi kerlighed kan flyde frit gen-
nem mig - derfor lykkes tingene.
Men denne erfaring setter jeg stort
spergsmalstegn ved, hvor mange af
de sékaldte succeser jeg matte have
opnéet, der er fordrsaget af min egen
prestation.

jo bedre jeg bliver til, at lade min
indre kerlighedskraft styre min go-

Jeg erfarer ogsa mere og mere, at
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ren og laden, jo mere kan jeg mearke,
at denne indre styring pa en forun-
derlig made giver et nervaer og be-
fordrer en umiddelbar og spontan
glaede, ved de ting jeg allerede har.
Mine tanker vandrer derfor ikke sa
ofte mod de ting, som jeg ikke har,
og som jeg burde have for at blive
mere lykkelig. Frigjort fra ydre
bindinger til ting, som alligevel er
flygtige og forelobige, er min indre
styring med til at gore mig bevidst
om min lykke her og nu.

Jeg vil gerne dele en anden erfa-
ring. Jo mindre hejtidelig jeg ta-
ger mig selv, jo nemmere er det at
have fokus pd en andelig praksis.
Det koster mig sé& uendelig meget
energi at tage mig selv hejtidelig, og
jeg kommer sd nemt til at overvurde-
re mine evner. | denne sammenhang
er det veerdifuldt for mig at arbejde
med kombinationen af beskedenhed
og erlighed.

Alt er sare godt
eg kan opleve andelig og spirituel
fred i1 flere forkledninger og pa
forskellige mader. Men freden som
opstér, nir jeg formar at acceptere
tingene, som de er, er virkelig grund-
leeggende for mig.

denne accept oplever jeg, at jeg
sparer meget energi, ved ikke hele
tiden at vaere i1 en eller anden form
for negativ sindsbeveagelse, som

grundleggende skyldes, at jeg keem-
per mod at acceptere livets visdoms-
gaver til mig. Jo mere jeg accepterer
tingene, som de er, jo mere finder jeg
ud af, hvor godt og meningsfyldt li-
vet er, og det giver igen mindre be-
kymringer og mere tillid.

Alt hvad der sker, er en gave
og har en mening
Det er en grundleggende spiritu-
el praksis at vaerdsatte min tid
som en gave og ikke spilde den med
at dvaele 1 negative sindstilstande,
som jeg oplever, terer pa bade min
krop og sjel. Jeg kan ikke ophave
tiden, men jeg kan fortolke den pa
en anden made. Alt hvad der sker i
tiden, er som sagt en gave og har en
mening i min spirituelle udvikling.

Evnen til at korrigere

ar jeg har et onske om, ikke at

dvele i negative sindstilstan-
de, har jeg en spirituel praksis, som
overvéager og korrigerer mine folel-
ser. Min absolutte holdning er, at jeg
ikke laver fejl, jeg korrigerer blot lo-
bende min adfaerd, folelser og tanker
og uden darlig samvittighed.



Refleksion og accept af realite-
terne
En vigtig praksis for mig er en
refleksion over min geren og la-
den, og hvorfor gik tingene, som de
gjorde. Men denne refleksion hviler
altid pa en baggrund af, at jeg accep-
terer realiteterne, som de er. Dette
indbefatter en total accept af mine
utilstreekkeligheder og sdkaldte ne-
derlag.

Jeg kan sammenligne denne ned-
vendige ovelse med den store ind-
sats, der iverksattes ved et flystyrt.
Ved et flystyrt gores der alt for at fin-
de ud af, hvorfor flyet styrtede ned.
Hvis ikke man finder ud af, hvorfor
flyet styrtede ned, sé er der for store
risici for, at samme fejl kan ske igen,
og andre fly ogsé styrter ned.

Derfor er refleksion godt, det er
i orden at styrte ned, men det
er vigtig at tenke over arsagerne til
styrtet.

En sund kombination af at

reflektere over livet og sa leve

livet

En musiker bliver bedre ved at
spille musik og ikke ved kun at

reflektere over sit instruments mu-

ligheder.

Med dette mener jeg, at reflek-
sion er godt. Det er som en

lommelygte, vi bruger pa livet vej,
nar vejen bliver for merk, og vi stop-
per op for at finde vejen igen. Nar
vi s ser vejen, sa er den neaste na-
turlige handling, at vi begynder at ga
igen. Jeg har brug for, at jeg efter en
tid med indre refleksion, kanaliserer
det ud 1 nye initiativer og nye hand-
linger. Jeg ma heste nye erfaringer,
som jeg derefter igen ma reflektere
over.

Hvor er mit fokus?
Hvor har jeg mit fokus, og hvad
retter jeg min opmarksom-
hed pa? En forkert fokusering kan
fa mig ned i en detaljegrad, sa jeg
mister det store perspektiv. At vare
opmarksom pa min fokusering er
leererigt. Har jeg en fokusering pé
detaljer, eller pa det, som giver det
store perspektiv, i mit liv? Med fokus
som en spirituel gvelse, har jeg lert
om, hvad jeg kalder, fokuseringens
illusion. Det er, nar jeg fokuserer pa
noget, som jeg tror giver vaerdi men,
som jeg med stor glaede finder ud af,
at det gor det slet ikke.



Jeg kan kun aendre mig selv og
ikke andre

ette er en vigtig lere for mig.

Jeg vil meget gerne hjelpe an-
dre, hvis jeg kan, og hvis de ensker
det. Motivationen til forandring skal
dog primert komme indefra den en-
kelte og ikke fra en ydre faktor. Jeg
kan tydeligt marke, at nér jeg selv
er fokuseret 1 og er styret ud fra min
indre kerlighedskraft, sa bliver min
egen bedemmelse af mig selv vig-
tig og betydningsfuld og ikke den
bedommelse, der kommer fra min
omverden. Andres bedemmelse og
behovet for at sammenligne sig med
andre reduceres voldsomt. Den my-
stiske forbindelse, der i stedet opstar
imellem menneskehjerter, er i sand-
hed vidunderlig, ophaver afstand og
er et vidnesbyrd om, at i Kristus er
vi alle ét.

isundelse rammer os alle, og

hvor er den meningsles og gif-
tig. Den opstér ofte, nar vi sammen-
ligner os med hinanden. En ovelse
for mig er at vaere opmarksom pa,
hvornar jeg sammenligner mig med
andre. Nar jeg gor det, ved jeg, at
mit fokus er det forkerte sted, og jeg
treenger til at reorientere mig.

Vedholdenhed og stabilitet

Det siges, at alt hvad der er no-
get verd krever tid. En spiri-
tuel praksis tager tid, er langsigtet
og kalder pd vedholdenhed og sta-
bilitet. Det kan derfor heldigvis ikke
betale sig at have travlt. For mig er
det ogsé vigtigere at vide, hvor jeg er
pa vej hen, end at na frem i en fart.
For tiden er der meget aktivitet og
travlhed alle steder, men jeg bliver
mere og mere overbevist om, at et
roligt spirituelt liv, er et effektivt liv.
I den éand, er urealistiske mélsatnin-
ger ikke gode for mig. Urealistiske
mal er ligefrem lykkedrabere. Bar-
ren skal sankes til precis det sted,
hvor jeg kan vere med. Jeg vender
ofte tilbage til spergsmaélet: Hvad vil
jeg med min spirituelle praksis, har
jeg et mal og er det realistisk? Denne
barmhjertighed mod mig, giver mit
liv en speciel fylde.




Vor nye biskops regalier

I februar i ar var Jan og Kenneth i
Holland for at kikke pé biskopsrega-
lier til Jans kommende bispegerning.
Biskop Peter Baaij havde vearet sd
venlig at sige, at Danmark kunne
lane fra Holland, og at der sdgar
var flere at vaelge imellem. Hensig-
ten med rejsen var derfor at marke
os frem til hvilke regalier, der ville
veaere de rigtige.

N\

Det viste sig helt fantastisk, at Toms
regalier var tilgengelige, og yder-
mere kunne vi konstatere, at de var
fremstillet af Adriaan Vreede, som
ud over at kunne fremstille kors,
ring og stav ogsd var prasiderende
biskop for LKK 1958-64. Biskop
Vreede blev konsekreret af biskop
Wedgwood helt tilbage i 1928. Der
er derfor grund til at tro, at de re-
galier, som Jan den. 13. juli vil fa
overdraget under sin konsekration,
oprindeligt er blevet velsignet og

Vi havde hédbet pa at vor gamle bi-
skop Toms Degenaars' regalier ville
veare iblandt dem, saledes at de kun-
ne komme tilbage til Danmark, hvor
Tom var regionalbiskop 1982-1997,
hvor embedet blev overtaget af Bi-
skop Kaj Jergensen. Tom blev siden
den forste prasiderende biskop for
LKK's progressive gren i 2003-2005.

overdraget af selveste Wedgewood,
stifteren af liberal katolsk kirke.

Det er med andre ord ikke helt tilfel-
dige regalier, som Jan bliver forlenet
med. De star som en symbolsk for-
bindelse mellem LKK's begyndelse
og dens fremtid.



Afhandling om vegetarisme
Af Maximillian M. Christensen

Bar kristne veere vegetarer?

Hvilken fgde @nsker vores frelser/Kristus at vi indtager?

Hvad bgar vi spise?

Hvad er den ideelle fgde?

M

i'm lovin’ it’

Min baggrund for mit medlem-
skab af LKK

Jeg har kun haft kendskab til vores
kirkesamfund i et par ar. Jeg havde
veret til et arrangement i den lokale
domkirke, og gik ud derfra med det
som jeg i dag opfatter som en aben-
baring eller sagt pa en mere kristen
made (set retroperspektivt med min
nuvaerende indsigt) oplevede Hel-
ligdndens virke for ferste gang. Jeg
gik hjem derfra med en oplevelse af,
at den méde folkekirken traditionelt
set har praktisere kristendom pa ikke
var den made som var den méde som
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Jesus havde forestillet sig. Samtidig
fik jeg en intuitiv oplevelse af, at
jeg skulle studere oldkirken og kri-
stendommens udbredelse og gi pa
opdagelse her, for at komme sa taet
pa den oprindelige lere og discipel-
skab som muligt. Siden da har et helt
nyt univers abnet sig for mig med en
masse indsigter som jeg aldrig for
havde haft kendskab til eller inte-
resse for. For at vaere @rlig havde jeg
faktisk forkastet den kristne laere og
i stedt kastet mig over den asiatiske
spirituelle visdom.



Ved besoget i domkirken var jeg
sammen med en davarende ven som
herefter viste mig LKK’s hjemmesi-
de, da hun ud fra sit kendskab taenke,
at dette nok ville vaere det rette sted
for mig. Jeg opdagede at der tilfzl-
digvis var en lokal kirke i Roskilde,
som skulle afholde messe kort tid
herefter. Den valgte jeg at tage til,
da jeg folte trang til at udforske det
kristne miljo.

En trang der var opstédet pa baggrund
af en meget livagtig drom, som jeg
havde haft forud for mit beseg i
domkirken. I dremmen medte jeg
Jesus Kristus, hvilket var en meget
sterk oplevelse for mig. Den kom
helt bag pa mig og derfor vagnede
jeg op med et chok. Herefter provede
jeg ud fra psykoanalytisk dremme-
tydning at forstd meningen. Drom-
men handlede om, at jeg s& en fami-
lie for mig komme giende 1 modsat
spor af den sti, som jeg gik pa i et
landskabsmilje. Jeg kunne ikke pé
afstand se, hvem der kom gaende i
modsat retning selv om det var hej
lyst solskinsdag. Det var forst da
vores veje krydsede hinanden, at
han afslerede sin identitet, idet han
trak sin terklede vaek fra ansigtet og
smilte til mig, hvorefter jeg vagnede
op med et set.

Jeg oplevede, at det var ham og
hans familie (muligvis de bern som
han maske fik med Maria Magda-
lena som nogle “keetterske” kilder

pastar), der blev startskuddet til at
bevege mig ind i en ny spirituel
dimension med udgangspunkt i en
helligdndsoplevelse, hvor iser gno-
sticisme og esoterisk kristendom har
haft min sterste interesse.

En oplevelse, som jeg bestemt ikke
er den eneste, som har haft en sddan
guddommelig oplevelse. Der findes
en masse lignende udsagn pé f.eks.
youtube fra bade ateister, muslimer,
ja selv fra tidligere satanister. Der
er ogsa en masse forfattere som har
skrevet om fenomenet samt nogen,
der har skrevet selvbiografier og
selvbiografiske romaner om medet
med Kristus samt dokumentar— og
filmatiseringer af disse oplevelser.
Disse omhandler oftest nerdedsop-
levelser og spirituelle oplevelser i
den sammenhang, som mange sik-
ker allerede ved, men som jeg alli-
gevel gnsker at oplyse om, for dem
som evt. ligesom mig er nye i kirken,
og har meget nyt at leere og fa kend-
skab til.
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Min personlige historie om
vegetarisme

Min opvakst var praeget af typisk
kost med spegepolse og leverpostej-
madder etc. I mine unge dage blev
jeg meget opmarksom pa ernerin-
gens betydning for sportsudevelse,
og jeg haft en interesse for emnet
lige siden og fulgt udviklingen og
provet mange af de trends, som op-
star indenfor omradet. Efter at have
brugt mange &r pa selvudvikling,
begyndte jeg i tredivearsalderen pa
min spirituelle rejse som overbyg-
ning. Jeg startede med at udforske
buddhismen, og i den forbindelse
stadte jeg pa deres leveregler. En af
disse handler om, at man ikke ma sla
i hjelp, hvilket jeg ikke har gjort si-
den, faktisk gav jeg som barn alt mit
fiskegrej og fiskestang bort efter at
have fanget min forste fisk nogen-
sinde, da jeg synes det var synd for
fisken.

e

Foto af mig om ing 10 ar
gammel. Sundby, Koben-
havn ca. 1980.
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Buddhister kan godt tillade sig selv
at spise kod, sa lenge de ikke selv
slar dyret ihjel. De tror endvidere
meget pa karmaloven og ensker som
det sidste 1 deres liv at ofre sig selv
som adsel for rovfugle (— jeg mener
dog, at det kun er tibetanske munke
der udever denne praksis). Et livssyn
som jeg har holdt fast i lige siden,
og jeg har spist ked og fisk med god
samvittighed. Jeg har desuden redu-
ceret mit indtag af ked meget over
tid siden mine ungdomsar fra at spi-
se kod ved flere maltider dagligt til
at have rene vegetariske dage, og jeg
er herved blevet fleksitar. I skrivende
stund er jeg i ferd med at omlaegge
min kost til at have flere vegetardage
end koddage i lebet af en uge. En
proces, der er gjort nemmere i gen-
nem de seneste ar ved at supermar-
kederne far stadigveek sterre sorti-
ment med kedlignende produkter,
hvilket jeg personligt ikke har haft
stor succes med. Jeg har bl.a. op-
levet mavekneb og opkastning af
disse industrialiserede alternativer.
Péa grund af disse erfaringer, er jeg
derfor blevet interesseret i at here
andres erfaringer med sadanne skift
og overgangsproblematikker som
forekommer, nar man laver en si
radikal kostomlaegning, der er dybt
indgroet i hele vores menneskelige
DNA igennem generationer.

Arsagen til at jeg ikke er stoppet
fuldstendigt skyldes dels denne er-



faring, som jeg tror at mit fordejel-
sessystem muligvis har vanskeligt
ved at honorere. Det skyldes des-
uden en anden episode i mit liv, hvor
jeg erfarede vigtigheden af at spise
alsidigt, hvis man ensker et godt hel-
bred.

Anekdoten handler om, at der for en
del ar siden opstod nogle ernarings-
anbefalinger om at spise fedtfattigt.
Det var 1 light-perioden 1 00’erne,
som jeg har valgt at kalde den, et fee-
nomen, som narmest er forsvundet
ud i glemslen i dag. I denne periode
blev vi anbefalet at spise kalkun,
kylling uden skind samt tun og rejer,
der alle er fedtfattige fedevarepro-
dukter. Problemet med den ernaring
set 1 bakspejlet var, at den var alt for
ensidig. Pa davarende tidspunkt var
jeg bloddonor og oplevede at blive
fravalgt fordi min jernindhold i blo-
det var for lavt. Arsagen hertil var
den fornavnte ensidige kost. Jeg fik
nogle jernpiller med hjem og blev
opfordret til at spise masser af ind-
mad og rade beffer de kommende 3
maneder. Denne erfaring bevirkede,
at jeg lige siden har gjort en dyd ud
af at spise alsidigt simpelthen for mit
helbreds skyld, da mangel pa visse
naringsstoffer medforer helbreds-
problemer. Jeg mener endvidere at
det er et skraplan at begynde at tage
kosttilskud, hvis man valger en en-
sidig dizet.

Udover at bestrebe mig pa at be-
handle min krop som en kirke ensker
jeg at gore en forskel i verden og
tenke over, hvad der er god karma i.
Eksempelvis mener jeg, at der er god
karma i at kebe og spise "red maden
produkter”, ogsé selvom det er kod-
produkter, da dyret herved bliver et
nytteder og ikke har ladt livet til in-
gen forgaeves.

P& klimaomradet er der netop ud-
kommet nye kostrad der er blevet
debt overskriften, “Klimavenlig
mad”'. En dizt som jeg har valgt
at tage til mig og inkorporere 1 min
livsstil ogsa. Der i bund og grund
handler om, at reducere keaddage og
fa flere vegetardage, hvilket nogen
forskere mener vil gavne vores kli-
maet pa sigt.

Indledning

Som led i min udviklingsproces har
min leremester og prast Kenneth
Christensen opfordret mig til at lave
en artikel om vegetarisme, som jeg

1 https://altomkost.dk/nyheder/ny-
hed/nyhed/sund-og-klimarigtig-mad-paa-
menuen-i-2018/
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har valgt at taget op. Det siges i spiri-
tuelle kredse, at vi ikke me@der hinan-
den ved tilfeeldigheder, men at vi er
fort sammen af en bestemt skabne-
bestemt drsag pa det sjelelige plan.
Maske er dette baggrunden for vo-
res made og vores relation, idet man
fra det hinsidige ensker, at jeg iser
skal tage dette med mig fra denne
relation til Kenneth. Pa det rationelle
plan kan jeg 1 hver fald konstatere, at
opgaven med at lave denne athand-
ling har sat en proces i gang hos mig.
Jeg er begyndt at se, at vores forhold
til fode og spirituel udvikling maske
hanger sammen og ikke blot handler
om moralsk og nestekerlig opforsel
— mere end jeg tidligere har vearet
opmarksom pé. Jeg tenker her iser
pa healere og celebranter, som ved
deres hellige arbejde bliver en ka-
nal for det guddommelige via deres
handspéleggelser. Endvidere vil en
af de forfattere, jeg har valgt at ind-
drage hevde, at den fode vi indtager
har indvirkning pa vores spirituelle
tilstand og samtidig er arsag til vores
spirituelle begransninger.

Jeg vil 1 de kommende afsnit gore
rede for, hvor vegetarismen stammer
fra, dens udbredelse og udvikling,
herunder de forskellige former for
vegetarisme, der findes. Herudover
vil jeg oplyse om de aktuelle kostan-
befalinger, som ernaringseksperter
og klimaforskers giver os, for at leve
et godt og sundt liv — bdde for os selv
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og den verden vi lever i. Dette er der
ikke noget religiost ved, men der kan
dog vere god karma i det, og derfor
er det veerd at tage med, trods alt.

Jeg vil isaer belyse, hvad det kristne
syn er pa kost og dyrevelferd, og
hvorfra LKK’s holdning hertil stam-
mer. Jeg har ogsé inddraget teosofi-
ens syn herpa, da nogle af kirkens
grundleggere stammer herfra.

V’é
Because I'm being

the change I wish
to see in the world.

Vegetarismens historiske ud-
bredelse

I forbindelse med min research om
emnet fandt jeg en artikel fra Kriste-
lig Dagblad?®, hvoraf det fremgar at
inderne og graekerne opfandt vege-
tarismen 580-500 f. kr. Her folger
nogle af de historiske hovedtrek fra
artiklen i forkortet form.

* Pythagoras taler imod at spise
kod. Kedlgse méltider bliver kendt
som en pythagoraisk dizt.

*  Buddhismen vokser frem i In-
dien, hvor Buddha taler imod uned-
vendige drab eller skade pa dyr sével
som mennesker.

2 18. september 2017, Af Mette
Skov Hansen. https://www.kristeligt-dag-
blad.dk/historie/indere-og-gamle-graeke-
re-opfandt-vegetarismen



* Kirkefaderen Augustin siger, at
det kristne bud om ikke at sla ihjel
ikke omfatter dyr, da de ikke er lige
med mennesker.

* Den britiske prest William
Cowherd (1763-1816) grundlegger
den vegetariske kirke Bible Christi-
an Church i byen Salford naer Man-
chester.

*  Vegetarian Society, den forste
vegetariske forening i Vesten, grund-
leegges 1 England.

 Dansk  Vegetarianer-forening
grundlaegges 1 Danmark.

* Den Internationale Vegetariske
Union grundlagges.

*  Vegan Society grundlegges for
veganere, der modsat vegetarer tager
afstand fra al udnyttelse af dyr.

I forlengelse af foregdende afsnit
fremgar folgende udsagn ogsd fra
foromtalte artikel fra Kristelig Dag-
blad, som jeg har valgt at inddrage i
forkortet gengivelse.

Argumenterne for at leve vegeta-
risk har @ndret sig flere gange gen-
nem historien, siger madhistoriker
Caroline Nyvang, der forsker ved
Dansk Folkemindesamling ved Det
Kongelige Bibliotek. ”"Kosten er den
samme, men problemstillingerne,
man har ensket at lase med den ve-
getariske kost, har labende forandret
sig. Argumenterne har bevaget sig
1 historiske belger, som har kunnet

handle om religios moral, sundhed,
en kritik af maden, dyr behandles pa,
Afrikas hungersned, Vestens over-
forbrug eller klodens overophed-
ning. Det, der binder alle de forskel-
lige bevaeggrunde sammen, er, at der
altid har ligget en modernismekritik
bag. Vegetarisme er en mad-modkul-
tur,” siger hun.

Falles for de to ellers forskellige
samfund, Grakenland og Indien, var
tanken om ikke at begd vold mod
dyr. I Indien ville buddhister undgé
unedvendige drab eller skade pé alle
levende vesener, da det gav darlig
karma, og 1 Graekenland mente man
ogsé, at dyr havde en sjl, og at man
kunne reinkarnere i dyr og omvendt.
Hvor man i Indien havde Buddha til
at lede den vegetariske bevagelse,
havde graekerne filosoffer. Searligt
filosoffen og matematikeren Py-
thagoras (cirka 580-500 fKr.) fik
betydning. Han sa det at spise keod
som moralsk forfald og mente, at
mennesket aldrig ville opna fred el-
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ler et sundt liv, si leenge det drebte
dyr. Mange fulgte hans diet. Mens
buddhister og senere ogsa hinduister
fortsatte den vegetariske livsstil, tab-
te argumentet med at behandle dyr
som mennesker efterhanden terren
1 Europa. Det skyldtes blandt andet
teologer som kirkefaderen Augu-
stin (354-430), der papegede, at dyr
hverken havde sjel eller var ratio-
nelle, men var til for at tjene men-
nesket. Nogle kristne munkeordener
holdt sig fortsat fra ked. Ifalge Vege-
tarian Society’s hjemmeside havde
den ferste moderne organisation, der
gjorde alvor af at atholde sig fra ked,
presten William Cowherd (1763—
1816) i spidsen. I 1809 grundlagde
han den vegetariske kirke Bible
Christian Church i byen Salford neer
Manchester, hvor menigheden ikke
maétte spise ked. For hvis Gud havde
ment, at mennesket skulle spise kad,
ville det veere kommet til os i en spi-
selig form som den modne frugt, er
han citeret for at have sagt.

IRYOUICOULDRUT,
MEBACK{IN\WATER

THAT WOULD
BE GREAT.
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Spirituelle og religiose overvejelser
spillede altsé en afgerende rolle for
de forste vegetarer og var ogsa at
finde i Dansk Vegetarianerforening,
som blev stiftet 1 december 1896.
Den vegetariske kosts sundheds-
meassige fordele blev ved med at
fylde op gennem 1900-tallet, hvilket
blandt andet kom til udtryk i flere
kogebeger pa omradet, forteller Ca-
roline Nyvang. Den forste vegetari-
ske kogebog i Danmark kom i 1894
og havde fokus p& moral og dyre-
etik. Fra 1920’erne begyndte man
at kunne identificere vitaminerne i
det, man spiste, og man blev derfor
mere opmarksom pa plantekost. Fra
midten af 1900-tallet kom etikken
tilbage pa bordet, siger Peter San-
dee, der er professor i bioetik ved
Kebenhavns Universitet. Efter An-
den Verdenskrig opstod den moder-
ne intensive husdyrproduktion med
eksempelvis burhens, tremmekalve
og fikserede seer i Nordamerika
og Europa, og som en modreaktion
voksede begrebet dyrevelferd frem.
11964 udgav den britiske forfatter og
dyrevelfaerdsaktivist Ruth Harrison
bogen ”Animal Machines”, som pa
dansk fik titlen ”Dyr pa Samleband”.
Herefter tog bevagelser til fremme
for dyrevelfard for alvor fart, siger
Peter Sandoe.

“For havde man haft fokus pd for-
holdene for heste og kaledyr og
ikke landbrugsdyr. Men bogen gjor-



de op med det romantiske billede af
landbruget og gav folk et chok. Det
forte 1 forste omgang til en raekke
reformer og minimumskrav for den
animalske produktion, og i1 forlen-
gelse af det kom ogsa interessen for
at @ndre 1 vores forbrug. Der duk-
kede specialprodukter op som ag
fra fritgdende heons og forskellige
markningsordninger for dyrevel-
feerdsked.” I samme periode vok-
sede fokus pa miljeet. I 1971 udgav
forfatteren Frances Moore Lappé
bogen ”Diet for a Small Planet” — pa
dansk “Kost til en lille planet” —hvor
hun argumenterede for, at folk var
nedt til at omlaegge deres forbrug,
hvis man skulle undgd hungersned
i Afrika.Siden kom der ogsa fokus
pa kedproduktionens betydning for
miljoet, siger Peter Sandee. “Nar
folk bliver vegetarer i dag, er det
derfor for at fremme en lang rekke
etiske malsatninger, sisom sikring
af fodevarer til fattige mennesker,
menneskelig sundhed, dyrevelfaerd,
miljo og klima. Og s& handler det
om @stetik.”

THE CLIMATE s

CHANGING

WHY AREN'T \we?

Menneskehedens fremtid

Vil du gere en forskel for klimaet?
Hvis du vil gere en forskel for kli-
maet, skal du ifelge en artikel, jour-
nalist Asbjern Mglgaard Serensen
har lavet for videnskab.dk, leve pa
folgende made’. Ifelge artiklen har
forskere undersogt forskellige fo-
devares vandforbrug og set pa, hvor
meget vand, der kan spares for hhv.
kedspisere, fiskespisere og vegeta-
rer. Konklusionen viste, at sund mad
generelt kreever mindre vand at pro-
ducere. Kod-dizten sparer dog ikke
lige s& meget vand, som de andre
to. Studiet konkluderede endvidere
at dieten, hvor ked indgik, kunne
spare 11-35 procent af forbruget. Di-
aten, hvor fisk indgik, kunne spare
33-55 procent af forbruget. Vegetar-
dieten kunne spare 35-55 procent af
forbruget.

Ifolge artiklen er er ked generelt i
den hgje ende af klimaskalaen, men
lammekeod og okseked er langt mere
belastende end kylling. Endvidere er
der stor forskel pa fisk, hvor kystnee-
re fisk er mindre belastende, og det
er iser dieselforbruget ved at sejle
ud og fange dem, der betyder noget.

Jorgen Steen Nielsen har den har
den 30-1-2019 lavet en artikel for
Information, der oplyser sine lesere

3 KILDE: https://videnskab.dk/na-
turvidenskab/saadan-skal-du-spise-for-at-
spare-paa-vandet-og-hjaelpe-klimaet udg.
12-10-2018
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om, at fedevareproduktionen ifelge
forskere er den sterste drsag til mil-
joforandringer, da vi globalt set er
pa vej til at blive 10 mill. omkring
ar 2050 og til den tid ikke vil vere
i stand til at kunne bredfede os selv
set i forhold til de globale ressourcer.
En befolknings- og miljebelastning
som klimaet ikke vil kunne bere har
EAT-Lancet Kommissionen vurderet
1 en ry rapport, derfor er der behov
for en halvering af det globale kod-
forbrug til 7 gram ked om dagen.

"We have lost the way. Greed
has poisoned men's souls"

Yes but it turns out
that it is very
Profitable!!

—~

Kommentar fra Professor Bjgrn
Lomborg*:
"Du kan veere vegetar af mange

gode grunde — men klimaet er ikke
en af dem’”

”Jeg har veret vegetar hele mit
voksne liv, fordi jeg ikke bryder mig

4 Bjorn Lomborg, direkter for Co-
penhagen Consensus Center og adjunge-
ret professor ved Copenhagen Business
School. Han har ogsa veret altertjener i
liberal katolsk kirke

5 https://www.berlingske.dk/kom-
mentatorer/bjoern-lomborg-du-kan-va-
ere-vegetar-af-mange-gode-grunde-men-
klimaet. Torsdag d. 29. november 2018,
kl. 12.00
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om at sla dyr ihjel, sé jeg kan sagtens
sette mig ind i ensket om at fremme
en kost, som rummer mindre ked.
Men jeg vil ogsa gerne sikre mig,
at videnskaben bag er korrekt. Hvis
man kigger lidt dybere end over-
skrifterne, vil man kunne konstatere,
at de, der argumenterer for at for-
drive kedspiserne fra restauranterne
og opfordrer alle til at andre deres
kostvaner, ofte udvelger deres data
med omhu og ignorerer helt grund-
leeggende kendsgerninger.”

Laser man dagspressen om dette
emne, vil man finde mange artikler,
som antyder, at en fjernelse af kedet
fra menuen kan nedbringe udlednin-
gen af drivhusgasser med 50 procent
eller mere. Det er jo et voldsomt tal.
Det er ogsd voldsomt misvisende.
Det er vigtigt at sl fast, at en reduk-
tion pa 50 procent af udledningen
kun opnds, hvis man géar betydeligt
leengere end til vegetarkosten. Det
kraever, at vi bliver fuldsteendigt veg-
anske —altsa opherer med at anvende
nogen former for animalske produk-
ter sasom meelk, &g, honning, kad,
fjerkree, fisk og skaldyr, lader, uld,
gelatine og meget andet. Og det bli-
ver neppe en hovedstremning inden
for almindelige menneskers kost og
livsstil lige med det forste. Men det
overdriver stadig effekten, for det
overser et gammelt og velkendt eko-
nomisk fenomen kaldet »tilbagefo-
ringseffekten.« Vegetarisk kost er en



smule billigere, og de sparede penge
vil typisk blive brugt pa andre varer
og tjenesteydelser, som ligeledes
udvikler drivhusgasser. I den indu-
strialiserede verden er virkeligheden
den, at man nedbringer sine udled-
ninger med omkring to procent, hvis
man velger at omlaegge kosten til
rent vegetarisk for resten af livet.

Er det sundere at leve vegeta-
risk?

Der florerer mange af sddanne syns-
punkter, hvor skribenter herom ud-
vaelger selektive data fra diverse
forskningsbaserede  undersogelser
heraf pga. af deres egen dagsorden.
Jeg har derfor varet serlig kritisk
med min anvendelse af folgende kil-
der for at fa en objektiv skildring af
sandheden og derfor undladt en del
boger af fornevnte arsag men som
jeg dog henviser til i afsnittet om an-
befalet videre laesning.

I en overskrift i [llustreret Videnskab
kan man leese Kad gav os et langt [iv®
i artiklen oplyses at de tidligste men-
nesker levede vegetarisk ligesom
chimpanserne, men for mellem 3,4
mill. og 2,5 mill. ar siden begyndte
vores forfaedre at kaste deres sultne
blikke pa de dyr som strejfede om-
kring pd savannen. Arkaologer har
fundet rester af antiloper, hvis knog-
ler havde tydelige skeremarker ef-
ter primitive stenredskaber. Dette
udsatte dem for risikoen for at fa pa-
togener, der er sygdomsfremkalden-
de mikroorganismer, som eksempel-
vis bakterier, virus, orme, svampe,
og parasitter der formere sig i krop-
pen og som kan vere livstruende af
infektioner og madforgiftninger. P
trods heraf mener Professor i ge-
rontologi (leren om aldring) Caleb
Finch at denne kostandring pa sigt
styrkede vores immunforsvar.

Kelly A. Turner er forsker i holi-
stisk onkologi (l&eren om kreftsyg-
domme), og han har skrevet bogen
Noglen til spontan helbredelse’.
Han har undersegt, hvordan men-
nesker har formdet at helbrede sig
selv fra kreftsygdom pa flere for-
skellige méder. Jeg har her dog kun
valgt at fokusere péd kosten. Ifolge
hendes undersogelse er sarligt radt
kod kraeftfremkaldende og navner at
blot to portioner ked om dagen fire-

6 Nr. 5. 2014. Side. 58- 63
7 Udg. 2014. 1 udg.
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dobler en kvindes risiko for at bryst-
kreeft vender tilbage.®

Hun pépeger desuden ked-, fisk- og
fjerkreeindustriens brug af kunstige
vaeksthormoner, antibiotika, pestici-
der og omega-6-fedtsyrer som mu-
lige kreeftfremkaldende drsager. Hun
anbefaler fodevarer fra ekologiske
fritgdende dyr fodret med grees el-
ler ho 1 begrenset indtag. Desuden
anbefaler hun at reducere indtaget af
raffinerede fodevarer og vaelge fuld-
kornsprodukter og dasemad for at
forebygge kraeftsygdomme.

Kommentar fra cand. scient. i
human ernaering Christian Bitz®
Sundhed skal vere baseret pa vi-
denskabelig forskning og lyst samt
minimere risikoen for livstilssyg-
domme. Den aktuelle kosttrend er
at fraveelge kod dels af klimahensyn
og dels for sundheden, hvilket der
ikke er videnskabeligt beleg for at
pasta. At spise op til 90 gram rodt
kod om dagen som del af en varieret
sund kost bestdende af grontsager og
fuldkorsprodukter har ingen nega-
tive konsekvenser for helbredet.

Fokus pa én ting udelukker tit fokus
fra andre ting. Hvis du lever vegeta-
risk eller vegansk skal du vare op-
mearksom pa B- vitaminmangel, cal-
cium samt D-vitaminer mangel, da

dette kan fordrsage knogleskerhed.
8 Side 27

9 Sund viden. Marts 2019. nr. 1.
Side 14-17
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Hans maltidsanbefaling er endvidere
at halvdelen af en portion mad skal
bestd af grentsager. "4 del protein
og " stivelsesprodukter og hvis har
behov for at tabe dig, sa ger portio-
nerne mindre ved at bruge mindre
tallerkener.

Astrologiens syn pa fremtiden
Imens filmbranchen i Hollywood
udgiver dommedagsfilm og klima-
forskere lebende udtaler sig bekym-
ret om fremtidsudsigterne for vores
planet, mens vores politikere forhol-
der sig passivt til problemet og sen-
der regning og problemerne videre
til fremtidige generationer, har jeg
valgt et positivt budskab i stedet.

I teosofiens og astrologiens univers
mener man, at vandmandens tids-
alder er pa vej. Forfatter Asger Lo-
rentzen har i en af sine udgivelser et
kapitel'” som netop omhandler dette
faenomen, hvor jeg har valgt at med-
bringe nogle udtaler herom: ”...sam-
tidig med vandmandens indflydelse
sker en storre kosmisk indgriben, der

har til hensigt at tvinge menneskehe-

10 Det kosmiske menneske. ISBN:
87-418-7653-9. 2. Udgave. 1985, Siderne
291-315



den frem mod en naturlig balancetil-
stand, sa den ikke destruerer sig selv
og naturens andre fysiske riger... som
en dybere fellesmenneskelig vand-
mandstidsalderstromning i1 det kol-
lektive ubevidste... Hjertechakret
vil abnes og give en sterk folelse
af fred og af forbundethed med alt
levende... De nederste chakraer vil
blive mindre dominerende, dette

vil medfere mindre egoisme,
fordi menneskets begarnatur svak-
kes... Vandmandstidsalderen kaldes
derfor ogsa for den tid, keerligheden
vil manifesteres pd jorden, og hvor
mennesket vil fa en folelse af sam-
herighed med alle naturens fysiske
og ikkefysiske riger, saledes at klo-
dens harmoni kan genoprettes.”

Afhandlingen fortscetter i neeste nr.

o

I forbindelse med biskopskonsekrationen 1 juli, hvor der
ogsé vil komme en del internationale gester, vil der blive
behov for hjelpende hander til det praktiske:

* Hjelp til opstilling og nedpilning af kirken torsdag
den 11. juli hhv. mandag den 15. juli

e Hjelp til madlavning fredag (generalpreve), lordag
(konsekration), sendag (biskopsmesse)

e Evt. overnatningsmulighed i Kebenhavn

Frivillige ma meget gerne melde ind til kenneth@lkk-dk.dk

/
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Ord, ord, ord
Af Kenneth Christensen

g til dem, der igen er ved
cee Oat indtreede i dette jordiske
liv gennem fodselens port — og lige-
ledes til deres vordende madre ...

Pfi dette tidspunkt af tjenesten har
prasten faet overleveret den li-
ste, hvorpd menigheden har skrevet
navnene pa de folk, som de ensker
forben for. Det vere sig syge/nad-
lidende eller gravide eller afdede.
Praesten laeser med koncentration det
skrevne navn op og tegner et kors
med tommelfingeren ud for hvert
enkelt navn, hvorved der dannes en
forbindelse til den person, som har
skrevet navnet (eller anmodet om at
fa navnet pafoert) og derfra videre til
det menneske, som er nedskrevet.

P lér messen er slut, og englen
ved hvor meget energi, der er

akkummuleret ved menighedens og
praestens bevidste deltagelse, vil den
fordele sma portioner af denne ener-
gi til de mennesker, der har varet pa
forbenslisten. Kraften vil da felge de
forbindelseslinjer, som blev dannet
under oplasningen af navnene, og
den tilmdlte mengde kraft herefter
tilflyde de tilteenkte mennesker.

et lille tekststykke foroven fin-
des i to varianter. Ud over den,
der star, vil man ogsa stede pad at
der bliver sagt "... til deres vorden-
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de forzldre ..." ud fra den tanke at
foraeldreskabet er en opgave som i
vore dage deles mellem moderen og
faderen.

u er det neppe gaet ubemeer-

ket forbi nogen, at LKK ikke
udelukker reinkarnationstanken i
sin lere — naermest tvaert imod. Al-
ligevel er reinkarnation ikke direkte
navnt i tjenesterne. Undtagen i lige
pracis den lille passus: "... der igen
er ved at indtreede i dette jordiske
liv...". Dette er det eneste sted hvor
reinkarnationsleren skinner igen-
nem. Og i mange ar var det lille ord
"igen" endda fjernet fra teksten, for
ikke at kraenke de folk, som ikke tro-
ede pa reinkarnation. Jo, LKK har
veaeret politisk korrekt i artier for det-
te slog igennem i den ydre verden.

raditionelt har kirken anset jom-

fru Maria for at vare beskytter
af de sma bern — herunder de endnu
ikke fedte. I den noget mere omfat-
tende Mariaskikkelse, som vi 1 LKK
oftere kalder for Verdensmoderen
eller vor Frue, har vi fastholdt hen-
des rolle som beskytter af nyt liv.
Maria, englenes dronning, til hende
kan man roligt rette henvendelse om
hjelp. Hun lytter til menneskenes
benner, og hjelper, hvor det er mu-
ligt.



Fra Kald til Tjeneste

Retraeten er en andelig vandring pa
Hjertets Vej og en invitation til segende,
der bestraber sig pa hengive sig til
dybere indre arbejde.

Gennem meditation og ben felger vi vor
laengsel efter det indre lys og kerlighed
og gar ind i stilhedens rum for at lytte
efter den indre stemme, der kalder pé os.

Vi seger at gribe og begribe,
hvad der meddeles,
og hvad det rummer ’at veere kaldet’.

Vi seger at forsta, hvordan budskabet kan
omsettes til tjeneste.

Retraten ledes af Else Marie Post, forfatter og underviser i dndelig vandring pa Hjertets Vej
Retraeten foregér pa Sankt Birgitta Klosteret, Refshalevej 81, Maribo.
Det foregér fredag d. 1. november kl. 16 til sendag d. 3. november k1. 14.00
Prisen pa 1950kr. deekker undervisning og guidning, fuld forplejning: vegetarisk og fisk

og overnatning i enkeltvarelser med bad og toilet.

Tilmelding til elsemariepost@gmail.com

ILDSLYEN

Ildsjele i MarieeBo




Internationalt udsyn
Af Kenneth Christensen

I maj méned var jeg sé heldig at have
mulighed for at vare i Athen for at
deltage 1 ordinationen af de to forste
liberalkatolske praester i Greeken-
land.

Tjenesten fandt sted i et stort kir-
kerum i en privat bolig i forstaden
Chalandi. Det var den hollandske bi-
skop Peter Baaij — som ogsa kommer
til Kebenhavn til juli — der forestod
indvielsen. Ud over undertegnede
deltog ogsd tre hollandske preester
og en hollandsk diakon.
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Den efterfolgende dags prima mis-
sa var ikke mindre historisk. I den
greskortodokse kirke er det sad-
vane, at nar der er flere praester til
stede, sa samcelebrerer de. Dette er
ikke set tidligere i LKK, men i Athen
skete det. Ved en enestdende hegjmes-
se var de to nye praester, Dimitris og
loannis, bade prest og diakon samt
begge celebranter ifort messehagel.



Sankt Gabriels Kirke, Aarhus
Lysets Hus, Posthussmogen 11C, 8000 Aarhus C
Konto: 1551 2377195

Tjenesteliste

Der er efter tjenesterne mulighed
for et let vegetarmaltid og kaffe/te
med kage for kun 30 kr. Herunder
er der ogsd mulighed for at stille Sangmesse og helbredelsestjeneste.
spergsmal til messen og Kirken Farve: gron. Motto: demmekraft.
som helhed.

Send. d. 1. september,  Kkl. 11.00
11. sondag efter Trinitatis

Send. d. 6. oktober, Kkl. 11.00

Send. d. 2. juni, KL 11.00 /6 sondag efter Trinitatis

Sondag efter Kristi himmelfartsdag  gangmesse. Farve: gron. Motto: ret-

Sangmesse. Farve: hvid feerdighed.

Progressing Soul

For 13 ar siden havde vi den forste prasteordination i Danmark af en
kvinde. Til denne anledning komponerede Frederik Magle et orgelstykke
til liberal katolsk kirke, Progressing Soul. Dette stykke har siden vaeret
brugt til preesteordinationer i en raekke europaiske lande, senest i Bonn
i april sidste ar. Forrige sommer har komponisten arbejdet videre med
stykket, og bl.a. lagt et symfoniorkester ind over. Musikken angiver en
sjel som higer mod noget hojere, men fortsat er bundet til et jordisk plan.
I den midterste del af stykket lykkes dette loft, og mod slutningen "sen-
der" denne sjzl fra sit ophgjede niveau sin energi ned mod jorden.

Det er Frederik Magles enske, at denne musik spredes sa meget som mu-
ligt, der er derfor mulighed for at kebe den gennem LKK. En c¢d med
stykket koster 75 kr + porto 18 kr.

Belobet gar ubeskaret til LKK og kan indbetales pa konto 5396 248296.

25



Helligands Oratorium, Kgbenhavn
c/o Simone Andersen, Brumleby 103, 2100 Kobenhavn O

Konto: 5396 248326

Tjenesteliste

Send. d. 8. september,  kl. 10.30

Vor Frues fodsel

Pakaldelse af verdensmoderen, hel-

bredelsestjeneste og messe. Farve:
hvid.

Send. d. 13. oktober,
17. sondag efter Trinitatis

kl. 10.30

Pakaldelse af verdensmoderen, hel-
bredelsestjeneste og messe. Farve:
gron. Motto: andelig udvikling.

Biskop CW Leadbeaters Kirke
Sommervej 11, 4040 Jyllinge

Konto: 5396 0248423

Tjenesteliste

Alle er velkommen,
men hvis det er mu-
ligt, bedes deltagelse i
tjenesterne meldt se-
nest dagen i forvejen
pa tif/sms 2874 1721
eller mail kenneth@
lkk-dk.dk.

Send. d. 16. juni,
Trinitatis sondag

kl. 10.30

Sangmesse. Farve: hvid.
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Send. d. 11. august, kl. 10.30
8. sondag efter Trinitatis
Sangmesse. Farve: gron. Motto: vis-

dom

Send. d. 8. september,  kl. 10.30
Marias fodsel

Sangmesse. Farve: hvid

Send. d. 6. oktober, kl. 10.30

16. sondag efter Trinitatis

Sangmesse. Farve: gron. Motto: ret-
ferdighed



Maria Magdalene Kirke, Nordsjeelland
Hansensvej 10, 1. tv., 3400 Hillerad

Konto: 9570 12734344

Tjenesteliste

Send. d. 2. juni, kl. 11.00
Sond. i festugen f. Kristi himmelfart

Visdomsmeditation og sangmesse.
Farve: hvid.

Send. d. 9. juni, kl. 11.00
Pinsedag
Visdomsmeditation og sangmesse.

Farve: rad.

Send. d. 30. juni, kl. 11.00
2. sondag efter Trinitatis
Visdomsmeditation og sangmesse.

Farve: gron. Motto: Gud som lys.

Send. d. 28. juli, kl. 11.00

2. sondag efter Trinitatis
Visdomsmeditation og sangmesse.
Farve: gron. Motto: vedholdende
tjeneste.

Send. d. 25. august, kl. 11.00
10. sondag efter Trinitatis
Visdomsmeditation og sangmesse.

Farve: gron. Motto: hengivenhed.

Send. d. 22. september, Kkl. 11.00

14. sondag efter Trinitatis
Visdomsmeditation og sangmesse.

Farve: gron. Motto: hjertets forny-
else.

Liberal katolsk kirke er en esoterisk gnostisk kirke, derfor er dens fortolkning af
den hellige skrift ofte i disharmoni med den eksoteriske kirketradition, somlceg-
ger stor vaegt p& dogmernes ufejlbarlighed og pd en formalistisk udicegning
af skriftens ord. Hvor den eksoterisk kristne tradition ligger vaegt pé& vort gde-
lagte forhold til Gud, ligger den esoteriske tradition vaegt p& Kristus i det en-
kelfe menneske, sjcelen eller bevidsthedens indre lys. LKK fremhcever det fak-
tum, at vialle erlysets barn, og voresindre lys er ét med kilden til alle lys. Vilever
derfor ikke i forfabthed, adskilt fra Gud, men er udgdelige gnister fra Gudsild.
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CW Leadobeaters hovedvaerk

Videnskaben om sakramenterne

er udkommet pa dansk

kzb den i din lokale menighed

CW Leadbeaters bog Videnskaben der messen. Samtidig er bogen ogsa

om Sakramenterne er udkommet pa
dansk i bogform. Den er blevet til i
et samarbejde mellem udgi-
veren Else Ma-
rie Post og libe-
ral katolsk kirke
og udkommet pa
forlaget Books on
Demand.

Bogen er en viden-

skabelig undersogel-
se af den effekt guds-
tjenesterne har pa de
indre planer. Den inde-
holder en beskrivelse af
den revision af den gamle
tjenesteform, Leadbeater
og Wedgwood gennemforte i kraft
af grundig teologisk forstaelse og
med hjelp af clairvoyancens nade-
gave. Bogen indeholder gengivelser
af den gradvise opbygning af den
andelige bygning, som rejser sig un-
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et dybt kig ned i den sarlige esote-
riske kristendom, som er li-
beral katolsk kirkes sarlige
kendetegn. Det bevidste
samarbejde med englene
bliver beskrevet indga-
ende, og kirkens brug af
de syv striler med tilho-
rende juveler forklares
omhyggeligt.

Videnskaben om sa-

kramenterne kan
leeses som en ind-
foring ind 1 en
fantastisk ver-

den af ceremoniel, kri-
sten, hvid magi og er et lakkert
og nyttigt opslagsverk for den
som er interesseret i den liberalka-
tolsk niche i religionernes verden.

Ved kob i LKK koster den 320 kr.



