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Paulus' Fgrste Brev til Korintherne
Kapitel 12, vers 12-27

r ligesom legemet er en enhed, selv om det har mange
lemmer, og alle legemets lemmer, sd mange, som de er,
dog danner ét legeme, sadan er det ogsd med Kristus. For
vi er alle blevet dobt med én dnd til at veere ét legeme, hvad
enten vi er joder eller greekere, treelle eller frie, og vi har
alle faet én and at drikke.

Et legeme bestdr heller ikke kun af én del, men af mange.
Siger foden: »Jeg er ikke hand, altsd horer jeg ikke til
legemet,« er den dog alligevel en del af legemet, og siger
oret: »Jeg er ikke oje, altsd horer jeg ikke til legemet,« er det
dog ligefuldt en del af legemet. Var hele legemet aje, hvad
blev der sd af horelsen? Og var det hele horelse, hvad blev
der sd af lugtesansen?

ud har nu engang givet hver enkelt del dens plads pa
legemet, som han ville det. Hvis det hele kun var én le-
gemsdel, hvad blev der sa af legemet? Men nu er der mange
lemmer, men ét legeme. Ojet kan ikke sige til handen: »Jeg
har ikke brug for dig,« eller hovedet til fodderne: »Jeg har
ikke brug for jer.« Tveertimod, de lemmer pd legemet, som
synes at veere de svageste, netop de er nodvendige, og de
lemmer, som vi synes, er mindre cere veerd, dem giver vi
desto storre cere, og de lemmer, som vi undser os ved, klceder
vi med desto storre blufcerdighed; de andre lemmer har ikke
brug for det.

dean som Gud har sammenfojet legemet, har han givet

det, som mangler cere, desto storrve cere, for at der ikke

skulle opsta splid i legemet, men lemmerne veere enige og

have omsorg for hinanden. Lider én legemsdel, sd lider

ogsa alle de andre. Bliver én legemsdel heedret, sa gleeder
0gsd alle de andre sig.

[er Kristi legeme og hver iscer hans lemmer.



Gud
er et greenselost rum
Jeg sveever frit i dette uendelige
hav af keerlighed
Min dnd er ét med
Gud

Kristus
et med Guds liv
er Guds keerlighed

har Guds greenselose universelle bevidsthed

Kristus er mit forbillede
1 Guds greenselose rum er jeg en sjcel, som vokser for at blive Kristus lig
Min sjeel er keerlighed og har en kristusnatur, som udfolder sig som en rose

I det greenselose rum oplever jeg den universelle Kristusbevidsthed

1 julenattens morke ser jeg min sjcels Kristusnatur i mit hjertes kryberum
Jeg erfarer, at dette er min sande dandelig identitet
Jeg begiver mig nu ud pd en erfaringsrejse gennem min egen natur
and, sjcel og legeme

Til sidst stdr jeg i min egen universelle Kristusbevidsthed, hvor jeg er ét med Guds
greenselose rum

Min kristusnatur udstrdler varme og velsignelse til alle levende skabninger

God rejse
og rigtig
gleedelig
Jul
Biskop Jan



En rejse gennem and, sjael 0g legeme hvor vi indvies |
otte erfaringer
af Biskop Jan

En del af julens dybe budskab er, at vi kan treede ind i et greenselost rum,
som kun er kaerlighed, som er s usigeligt fredfyldt, og hvor det er virke-
ligheden, at alt er ét. Det er en tilstand, hvor adskilthed ikke findes hverken
til vores medmennesker, til Kristus eller til Gud. Nar vi dvaler, lever og
agerer 1 vores sj&ls Kristusnatur, sa lever vi et meditativt andeligt liv. Her er
vi et udtryk for det, vi i virkeligheden er 1 vores inderste essens og vasen, og
som er vores sande identitet.

I dette artikel skal vi pa en rejse ind i dette uendelige rum, hvor vores sande
identitet har sit hjem, og Kristusnaturen i1 os udfolder sig i takt med, at vi
gennemlever otte erfaringer pa rejsen.

AND

Vores ferste erfaring pd rejsen er, at vores inderste and er identisk
med Guds liv. Denne erfaring lcerer os, at vi er skabende vcesner,
som naturligt har adgang til en kilde af uendelig skaberkraft.

Skabelsen

Gud grundlaegger hele sit skabervark med én tone for derefter at lade sit
guddommelige liv flyde gennem alt det skabte. Ud fra denne ene tone
bliver alle levende former dannet, med utallige underfrekvenser. Samlet
set klinger hele det guddommelige skabervark som én samlet akkord,
hvor summen af alle levende vasners bevidsthed tilsammen udger Guds
bevidsthed.

Liberal katolsk kirke forkynder Guds eksistens, uendelig, evig,
ophajet og iboende. Han er det ene veesen, hvorfra alle eksi-
stensformer har deres udspring. "I ham lever og rores og er vi”
(Ap.G.17.28)

Principper og kort lceresammenfatning
I Gud har alle eksistensformer deres udspring. Med dette udgangspunkt,

drager vi nu dybt ind i den intime forbindelse, vi har med Gud, som er vores
andelige ophav.



Gud lader sit liv flyde gennem sit skaberveark, inklusive mennesket, hvis
inderst liv er identisk med Gud.

I liberal katolsk kirkes leeresammenfatnings beskrives, at menneskets and er
guddommeligt i sit inderste vaesen.

Mennesket er en forening af dnd, sjcel og legeme. Menneskets and
er skabt i Guds billede og er guddommeligt i sit inderste veesen.
Derfor kan det ikke ophore med at eksistere; det er evigt og gdr
en fremtid i made, hvis herlighed og glans ingen greenser kender.

Principper og kort lceresammenfatning

Gud tager bolig i sit skaberveerk gennem os eller ved hjaelp af os

Maden hvorpa Gud tager bolig i sit skaberveark er, at Gud skiller en del af
sin guddommelige livsild ud 1 myriader af sma livsgnister, hvor hver gnist
saenkes ned 1 skabervarkets stof. De dele af Guds liv som inkarnerer, vokser
op og bliver som sit guddommelige ophav. Gud inkarnerer siledes 1 sit
univers gennem en masse individuelle livsgnister.

Inde i alt eksisterende liv bor der sdledes en guddommelig livsgnist og i
mennesket er denne livsgnist vores and. Vi har pa den made en édndelig gnist
fra Gud, som den centrale kerne i os.

Vores sande natur er derfor guddommelig. Gud er vores inderste selv og den
bagvedliggende realitet, som eksisterer i alle levende vasener. Vores and er
saledes overgangen, hvor det store guddommelig liv glider over i vores indi-
viduelle liv. Anden i mennesket er en del af Gud, lige s4 meget som den er en
del af os som menneske, da vores and er en lille gnist af selve Guds livsild.




SJUAEL

Vores anden erfaring pd rejsen er erkendelsen af, at Guds dnd tager
bolig i vores sjcel, som er vores sande identitet. Sjaelens Kristusnatur
udfolder sig og bliver mere og mere et fuldkommet udtryk for
Kristusbevidstheden.

Med vores and, som er en del af Gud, har vi adgang til en skaberkraft og
et nerver med Gud som overgar al forstand. Og med over al forstand skal
det bogstaveligt forstas, at vi i det bevidsthedsomrade, som ligger bag vores
personligheds tre aspekter, tanke, folelse og handling, er en sjal med en
Kristusnatur, som udger essensen af den vi er.

Personligheden er den méde sjelen kommer til syne pd i formens tre verdener.

Vi kan sige, at personligheden skjuler sjalen, for vi er ikke vores krop, vi
er ikke vores folelser og vi er ikke vores tanker, vi er den bagvedleggende
sjel, som skal styre og bruge dem som sit redskab i den personlige verden.

Dette synspunkt ger op med troen pa, at liv og bevidsthed er en funktion af,
at vi fodes i1 en krop med en bevidsthed, som kun udgeres af tanker, folelser-
og handlinger og nar kroppen der, sd der alt. Tvertimod sd overlever
sjelsbevidstheden deden. Vi er kun sjel og der er kun ét liv og det er sjelens
liv. Nar vi der, sé er det sjelen, der treekker sig ud af legemerne, som sjelen
kun iklaeder sig og bruger, mens den manifesterer sig, for at leere at beherske
formens verden. Sjalen er integreret i alt, hvad vi er.

Nér vi i1 vores dagligdag hviler i vores sjels Kristusnatur, sd oplever vi, at vi
har adgang til en Kristusbevidsthed, hvor vi ikke er adskilte i sma dele, som i
den velkendte personlige verden, men i denne Kristusbevidsthed er vi en del
af en altomfattende universelbevidsthed, som vi kan kalde Guds bevidsthed.
I Kristusbevidstheden oplever vi virkelig dnden 1 os, hvor vi er ét med Gud.

Uden anstrengelse kan vi blive sje&l, for det er vores naturlige tilstand. Vi er
en sjel med en Kristusnatur, hvis kerne er en del af Gud. Vi skal lere os selv
at kende, ikke som personlighed, men som sj&l. Vi skal give os selv lov til
at virke som en bevidst sja&l og ikke blot som en aktiv personlighed, sa vi pa
den méde kommer til at leve 1 vores naturlige dndelige Kristusnatur.



Vores inderste identitet opleves som tosomhed

Vores tredje erfaring pd rejsen er, at ndr vi oplever vores sjcel, sd
opleves dette som tomhed.

Vi bererer her et emne, som pa forskellige mader er beskrevet i mysterietra-
ditionerne, i religioner og i den esoteriske litteratur. Trods det, sé er det svaert
at saette ord pa, for vi neermer os et omrade som er ordlest.

Nar vi mediterer, sa er en del af processen, at vi slipper personligheden og
derved traeder ind 1 en gennemgribende fred. Kroppen er i ro. Beger og
sanserne er stille og vi haefter os ikke ved vores tanker, ideer eller forestillinger
om noget som helst, som vi har tilknytning til. Selv vores forestilling om os
selv slipper vi. Som sjal ser vi nu, at vores handlinger, folelser og tanker
bliver stille og vores bevidsthed “falder” naturligt ind 1 et rum, som opleves
som tomhed. Vi er sjelen, som iagttager og oplever dette rum. Det er et rum,
hvor vi ikke er folelser og tanker, men vi iagttager, at de kan komme og ga,
som skyer der driver forbi pa himmelen. Denne iagttager, som er vores sjl,
kan vi aldrig selv se, for den er sd hel, at den ikke kan spalte sig op i en del,
der kikker pé sig selv. Vi kan ikke se os selv som en tilskuer. Dette giver
oplevelsen af formles tomhed, som er sddan, vi oplever os selv som sjal.




Den universelle Kristusbevidsthed er tomheden

Vores fierde erfaring pa rejsen er, at vores sjcels Kristusnatur far mere
og mere en forstdelse af den ophajede universelle Kristusbevidsthed,
som Kristus reprcoesenterer og som Kristus er et udtryk for. Dette er
en udvikling af vores Kristusnatur til mere og mere at kunne rumme
og give udtryk for denne grcenselgse, uendelige, universelle
Kristusbevidsthed.

Vi oplever, mcerker og bliver ét med Kristusbevidstheden, som
fylder hele dette formlgse rum, som er uden tid og afstande. Vi
erfarer, at der ingen separation er, mellem vores Kristusnatur, og den
allestedsncervcerende Kristusbevidsthed. | Kristusbevidstheden er vi
alle ét.

Men du, Herre, har skabt os til at blive dig lig
Confiteor

Kristus lever bestandigt som et meegtigt dndeligt ncerveer,
ledende og opretholdende sit folk. Den guddommelighed, der var
manifesteret i ham, udfolder sig gradvist i alle mennesker, indtil
hver enkelt nar frem "til mands modenhed og til det mal af veekst,
da vi kan rumme Kristi fylde”. (Ef.4.13)

Principper og kort lceresammenfatning

Oplevelsen af tomhed, er ikke blot sddan, som vi oplever os selv som sjal,
men det er ogsa en tomhed, som rummer Kristi fylde og udger den univer-
selle Kristusbevidsthed. Det er derfor ikke en tomhed i den forstand, at der
ingenting er. Det der bliver tilbage, er et center af ren Kristusbevidsthed,
som efterlader oplevelsen af Kristi fylde. Det er den mest koncentrerede,
kraftfulde, levende og intense tilstand, der findes, nar vi blot sidder i vores
sjels Kristusnatur og oplever denne Kristusbevidsthed fuldsteendig uberort
af alle de forestillinger, vi har om os selv som personlighed. Alt hvad per-
sonligheden indeholder influerer og @ndrer intet ved Kristusbevidstheden,
som stér tilbage, som en uforanderlig klippe, ét med det ene liv. Her oplever
vi enhed, hvor der ikke er noget, som er mig og dig adskilt fra hinanden.



Man kan ikke sige, hvad denne tomhed er, for der er ingen tid, ingen afstande,
intet personnummer, ingen ord, men en oplevelse af at flyde over i en
identifikation med Kristus og det ene karlighedens liv. Kristusbevidstheden
er pa den made en tilstand, som er til stede i os hele tiden og som kalder
pa, at vi fokuserer os i1 denne tilstandsform. Herfra henter vi inspiration og
skaberkraft.

Det er forunderligt at vikle sig ud af de bindinger og blokeringer, vi har i
vores handlinger, folelser og tanker, for s at finde den vi i virkeligheden er
og oplevelsen af denne konstante Kristus tilstedevarelse.

Det kan lyde teoretisk og udenfor rekkevidde, men det er ikke sandt. Nar
vi lefter vores bevidsthed ud af sin identifikation med stofformerne i de tre
verdener, sa oplever vi en helt anden tilgang til livet. Vores neds@nkning i
formen eller den personlige verden med tanker, folelser og handlinger, er
indtil vi oplefter vores bevidsthed, en neds@nkning i glemslens merke og en
binding til blendvark og illusioner, som uundgéeligt forer til smerte.
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LEGEME

Vores femte erfaring pd rejsen er, at ndr vi fedes og nedscenkes
i stoffet, s glemmer vi, at vi er en sjcel med en Kristusnatur, som
har sin vaeren i Kristusbevidstheden. Vi fror, at vi er vores tanker,
falelser og handlinger, og vi glemmer, at vi, som sjcele, skal lcere
at hdndtere og beherske disse legemer. Denne illusion skal vi
gennemskue.

Som Gud inkarnerer med en del af sig selv i sit skabte univers, inkarnerer
vi ogsd med en del af os selv som sjele i personligheden. Nér vi fedes
og nedsankes i stoffet, tager vi bolig i legemer, hvor der er et myldrer af
bevidsthedsprocesser. Nar sjelens bevidsthed séledes blander sig med disse,
sker der desvarre det, at den glemmer sig selv som sj&l og vores sande
ophav som en sjals identitet og fortaber sig i glemslens morke.

Glemslen gor, at sjelen fokuserer pa fysiske vardier, eksempelvis ting vi
vil eje. Vi tror at jagten pa fysiske glaeder, forngjelser og oplevelser er livets
mening og gor os lykkelige. Glemslen gor ogsa, at vi tror, at hvis vi far
tilfredsstillet s& mange begar og har sa mange sanseforngjelser som muligt,
sa er det her lykken gemmer sig. Eller at livets mal er position og magt i
samfundet, og at vi skal til tops.

Sjeelen forsvinder pa den méade ud i legemerne og kan fuldkommen
identificere sig med dem. Vi identificerer os nu med tankernes illusioner
og felelsernes blendverk, hvor alle vores problemer bestar i den smerte, at
vi ikke lever, som den vi i virkeligheden er. I stedet identificerer vi os med
vores bindinger og blokeringer, som i realiteten er en modstand mod vores
sjels iagttagende rolle.
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Falelsernes bleendveerk og tankernes illusion

Vores sjette erfaring pd rejsen er, at vi gennemskuer fglelsernes
dobbelte blcendvcerk og tankernes dobbelte illusion.

Nar luft under vand slippes fri, stiger boblen naturligt til vejrs.

Ndr vores bevidsthed slippes fri, vil den naturligt soge
sjeelstilstanden.

Falelsernes blaendvaerk

Vi udtrykker os meget gennem folelser, drifter og beger, ja ofte er vi helt
omsluttede og identificerede med folelsen. Jeevnligt foler og fortaber vi os
mere 1 folelsen, end vi iagttager, hvad vi foler fra vores sjelsperspektiv.
Den rigtige raekkefolge er, at folelserne er redskaber, som bruges af os
som sj&l og ikke omvendt. Her er det os som den iagttagende sjal, som er
ovenpa og ikke folelserne i deres ofte oprerte vande, som mudrer sjelens
egen bevidsthed og selv overtager maden at opfatte verden pa. Nar vi
oplever igennem folelserne, bliver virkeligheden forvranget og folelseslivet
forstyrrer ofte vores meditative sindsro, som vi alle har brug for, med dens
evige svingninger frem og tilbage.

Kristus viser, at han behersker folelsernes oprerte hav, ved at gi pa
vandet. Dette billede giver god mening, da alle felelsestilstande findes
som mods&tningspar og viser at vores folelsesliv er baseret pa kontraster.
Nér Jesus gar pa vandet, fortolkes dette som felelseskontrol, da felelser
ofte bliver sammenlignet med vand, fordi felelser beveger sig i belger.
Bolgetoppene er glede, lykke, tiltreekning, mens belgedalene er bekymring,
sorg og frastedning. I dette oprerte vand, prever vi normalt at skere alle
belgedalene vaek og vare lykkelige hele tiden. Dette er umuligt, for det er
toppene, der skaber dalene og omvendt. Lykken er ikke at veere tilfredsstillet
i sit folelsesliv. Det kan vi ikke, for den svinger frem og tilbage mellem
hejder og dybder. Lykken ligger ikke i en emotionel tilstand.

Vi kan ikke forandre folelser med andre folelser. Forandringen kan kun
komme fra den iagttagende sjel. Denne transformation af felelserne forer
til, at vi som sjal bruger folelserne bevidst og efter eget valg. Vores indre
Kristusnatur, kan nu frit reflekteres i det spejlblanke vand.
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Falelsernes dobbelte bleendveerk

Nér sjelen tager bolig i astrallegemet, folelsernes legeme, sé kan den blive
vaek 1 folelsernes tilbgjeligheder, iser pa to omrader:

- Folelsesmassige traumer og belastende begivenheder, som vi har
vaeret igennem og kan veare bevidste eller ubevidste om. Folelserne
kan f.eks. bearbejdes gennem terapi, hos en terapeut vi har tillid til.

- Folelsernes egoistiske tilbgjeligheder hvor de primeert ensker at
overleve pa den mest bekvemme méde fuld af sanseoplevelser.

Tankernes illusion

Vores tanke er god til at samle stykker af sanseindtryk fra den fysiske
verden og fra vores felelser. Den analyserer og konkluderer pa disse
indtryk for derefter at forme dem til et billede af en virkelighed, som
tanken mener er sand. Illusionen, vi som sjal bliver tilsleret af, er, at
vores tanke konstruerer en subjektiv individuel virkelighed.

Vores individuelle opfattelse af verden ha&nger sammen med, at vores
tanke er karakteriseret ved at skille ting ad for at analysere dem, og
hvis ikke sjalen larer at kontrollere tanken, s kan vi komme til at
leve 1 brudstykker og adskilthed og ikke 1 sjelens forstaelse af helhed,
integration og samling.
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Tankernes dobbelte illusion

Nér sjelen tager bolig 1 mentallegemet, tankernes legeme, sd kan den
blive vk i intellektets tilberligheder, is@r pd to omrdder;

- intellektets analysering, som skiller alt ad og dermed skaber
unedvendig separatisme.

- intellektets tendens til at kere i ring og teenke den samme tanke og
situation igen og igen og igen....

KRISTUSBEVIDSTHED

Vores syvende erfaring pd rejsen er, at livet i formernes verden,
falelsernes og tankernes, er modsat den erfaring, vi har som sjcel

i dens verden. Formernes verden opleves fra et begraenset punkt

i vores fysiske hjerne. Nar vi slipper personligheden, s& udvides

dette punkts omkreds til et uendeligt rum af fomhed, som opleves
som den mest intense universelle Kristusbevidsthed. Her er vi
identificerede med vores sande identitet, vores sjcels Kristusnaturs
veeren i den universelle Kristusbevidsthed. Ndr vi er denne
Kristusbevidsthed, s bliver vi ét med dens natur som er, at virummer
altios og intet er udenfor vores kcerlighed.

Modsat Kristusbevidsthedens oplevelse af livets enhed er vi, som personlig-
heder, udpraget individualistisk og oplever alt som adskilt. Det vil sige, at
vores varen i Kristusbevidstheden er radikal anderledes, ja neermest direkte
omvendt af, hvad vi oplever, nar vi er identificeret med formernes verden.

Allerede ved nedsankningen i stoffet, nar vi fodes i den fysiske verden,
oplever vi alt inde fra et lille punkt i hjernen, hvorfra vi kikker ud pé verden.

Fordi vores hjerne opfatter vores bevidsthed som et lille punkt, sa skaber
dette en begrensning i tid og rum. Nér vi tror, at vi er dette lille punkt i
hjernen, sé er der forskel pa os og alle andre punkter og dermed en afstand
mellem os og alle andre. Der er ogsa en afstand i tid. For nar vi er til stede
som et punkt, oplever vi fortid, nutid og fremtid.

Nér sjelens Kristusnatur er ét med den universelle Kristusbevidsthed, er
dette punkt udvidet til det uendelige, hvor alt er indeholdt, intet er udenfor.
Det giver en helt anden oplevelse. I dette rum rummer vi alle vores livs-
situationer og de udfordringer vi har. Her er Guds skaberkraft vores egen.
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Bevidstheden er ikke sparret inde i et lille punkt, men punktet har udvidet
sig saledes, at bevidstheden er fri. Sjalen oplever Kristusbevidstheden som
ingen centrum, ingen tid, ingen afstande, ingen former, ingen billeder, ingen
tanker, ingen farver, ingen ord, ingen tal, ingen fortid og ingen fremtid —
kun nutid. Der er ro og fred! Vi oplever, at vi ikke eksisterer som separate
individer, men befinder os i en virkelighed, hvor alt er forbundet. I denne
Kristusbevidsthed kan vi kerligt rumme os selv og alle vores relationer.
Dette er vores oplevelse af Kristusbevidstheden, nar vi ikke er faengslet til
kun at opleve Kristus, som en forestilling i hjernen, og er bundet af folelser-
nes begar og tankernes illusion.

DET MEDITATIVE LIV

Vores ottende erfaring pd rejsen er, at vilcerer at leve livet i korsets
centrum med et ben i den horisontale verden og et ben i den
vertikale verden.

Her ved rejsens ende, vil vi samle alle vores erfaringer til en helhed ved
hjeelp af korsets symbolik.

Rosenkorset

Den vertikale akse er symbolet pa vores Kristusnatur. Vores sande identitet,
vores veren 1 Kristusbevidstheden. Det er vores forbindelse og enhed med
livets kilde, hvor vi er hele og intet skal tilfejes. I denne tilstand er der en
stille erkendelse af det vaesen, vi 1 virkeligheden er. Vi overgiver os fuld-
steendigt til vores Kristusnaturs arbejde gennem vores personlighed.
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Den horisontale akse er symbolet pa vores hverdagsliv. Her handler, tenker
og feler vi i tidens dimension, med fortid og fremtid. Det er vores praktiske
daglige personlige liv, hvor vi er opslugt af daglige pligter, passer vores
arbejde, gar op i vores interesser og tager en uddannelse. Her er tingene
hele tiden i forandring. Det er her vi som sj&l laerer og fir erfaringer. Nér
vi glemmer os selv pa den horisontale akse, bliver ting vi ejer og vores
position vigtige og sé vil denne verden opsluge os og vi mister os selv i
denne dualitetens verden. Hvis vi glemmer den vertikale akse, bliver vi
begraensede som mennesker. Et liv levet udelukket pa den horisontale akse
er ofte meget utilfredsstillende og smertefuldt.

I det punkt hvor disse to akser krydser hinanden, har vi billedet pa at anden
og stoffet som meades. Det er ogsa billedet pd mennesket, der som et dndeligt
vasen bruger og realiserer andelige impulser og egenskaber fra den andelig
vertikale akse til det almindelige vandrette hverdagsliv.

Kristusnaturens rede rose springer ud 1 korsets centrum, nér vi lever et liv
hvor vores Kristusnatur kommer til udtryk i den materielle verden. Livs-
kunsten er at bringe disse to dimensioner sammen, sa vi ikke mister os selv
1 hverdagslivets goremal, nar vi er engageret 1 handlinger, folelser og tenk-
ning.

Kristusbevidsthedens naturlige egenskaber er, at den omslutter, rummer og
inkluderer. Livskunsten er, at vi altid har denne bevidsthed med os som et
naturligt bagteppe af fred og kerlighed, som inkluderer og rummer alle
vores aktiviteter i det personlige liv. Vi lever pa den horisontale akse med
stor glaede og livslyst, og samtidig er vi i forbindelse med den vertikal akse,
som er kilden i vores vasen.
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SAMMENDRAG

Vores rejse startede, da vi forlod ”paradisets have” vores andelige ophav,
det ene vaesen, hvorfra alle eksistensformer har deres udspring. Vores forste
erfaring er, at vores inderst liv er identisk med Gud og at der kun eksisterer
¢t guddommeligt liv, som kommer til udtryk i alle levende vesner. Dette
guddommelige liv, er ren kerlighed.

Langs korsets vertikale akse lod vi os nedsanke i Guds skabervark, hvor
vi fik vores anden erfaring som er, at Guds kaerlighedsliv tager bolig i vores
sjelsidentitet, som er vores virkelige identitet og udger essensen af den vi er.
Vi er i vores essens et karlighedens sjelsvasen.

Vores tredje erfaring pa rejsen er, at nar vi hviler i vores naturlige sjels iden-
titet, sa opleves dette som tomhed.

Vores fjerde erfaring pa rejsen er, at dette formlese rum er det samme som
den universelle Kristusbevidsthed, som er allestedsn@rvarende og rummer
alt. Vi erfarer, at der ikke er nogen separation mellem os som sjele og den
ufattelige altomsluttende universelle Kristusbevidsthed.

Vi forsatte langs korsets vertikale akse mod formernes og dualiteternes ver-
den. Her fik vi vores femte erfaring som er, at ndr vi fodes og nedsankes i
stoffet, sd glemmer vi, at vi er en sj&l og har vores vaeren i den universelle
Kristusbevidsthed. Vi tror, at vi er vores tanker, folelser og handlinger. Vi
glemmer vores oprindelige hjem og hvem vi er, og identificerer os nu med
formerne. Det er en tilstand, som beskrives som en korsfestelse 1 stoffet,
hvor vi er naglet til materiens kors. Igennem genfedslens hjul stiger sjelens
erfaringer og viden om stoffets verden.

Verden er skueplads for en ordnet plan, ifolge hvilken menneskets
dand udfolder sine kreefter ved gentagende at udtrykke sig under
afvekslende livsvilkdar og erfaringer. Denne dndelige udfoldelse
finder sted under en ukrcenkelig lov om darsag og virkning. “hvad
et menneske sar, det skal han ogsa hoste”. (Gal.6.7)

Dets handlinger i hver fysisk inkarnation bestemmer stort set dets
oplevelser efter doden, i den mellemliggende verden (eller rensel-
sernes verden) og den himmelske verden, og influerer i hoj grad
pd forholdene ved dets nceste fodsel.
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Mennesket er et led i en lang keede af liv, der streekker sig fra det
hajeste til det laveste. Ligesom han hjcelper dem, der er under
ham, bliver han ogsa hjulpet af dem, der star over ham pa livets
stige, og modtager sdledes en fri nadegave. Der findes et samfund
af helgener, retfeerdige fuldkommengjorte mennesker, eller de hel-
lige, som hjcelper menneskeheden. Der findes ordner af tjenende
engle.

Principper og kort leeresammenfatning

I vores sjette erfaring pd rejsen leerer vi, at vi i vores daglige hverdagsliv skal
gennemskue folelsernes dobbelte bleendvark og tankernes dobbelte illusion.

I vores syvende erfaring pa rejsen begynder vi langsomt men sikkert at vag-
ne fra stoffets seovn, og starter med at lere os selv at kende, ikke som en
aktiv personlighed, men som en bevidst sjal. Vi erfarer, at livet i formernes
verden, er modsat den erfaring, vi har som sjel i dens verden, hvor vi i
Kristusbevidstheden rummer alt, og intet er uden for os.

I ottende erfaring, samler vi alle vores forudgaende erfaringer i en helhed.

Vi lerer af vores forste, anden, tredje og fjerde erfaringer, at korsets lodrette
akse er symbolet pd andens nedstigning i stoffet. Linjen som forbinder him-
len til jorden.

Vi larer af vores femte, sjette og syvende erfaringer, at korsets vandrette
akse er symbolet pa det almindelige menneskeliv, som vi lever i samfundet
og i familien. I den ottende erfaring lerer vi at sta i centrum af korset, hvor
vi balancerer bade aspekterne fra den lodrette og den vandrette akse i en
samlet helhed.

Vi har i det ovenstaende varet pa rejse ind til det uendelige rum, hvor vores
sande identitet har sit hjem, og Kristusnaturen i os udfolder sig i takt med, at
vi gennemlever disse otte erfaringer pa rejsen.

Rejsens ende

Vores fornemmelse af identitet er skiftet fra at veere en person tabt i tid og
rum, fortid og fremtid, felelser og tanker til nu at veere identificeret med vo-
res dybere sjelsvasen og Kristusbevidsthed. Vi er livskunstner, nar vi lever
vores liv pa en made, hvor vi er i livet, lerer, erfarer og meder mennesker,
men ikke taber os ned i og bliver opslugt af denne livsflod.
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Vi er i verden men ikke af verden

Vores sja&ls Kristusnatur er en del af Guds ene liv, som udtrykker sig igennem
alle de former vi ser. Dette liv, som er kraftfuldt, skabende og forvandlende
og samtidigt et ocean af dyb fred, er vores Kristusnatur identificeret med.
Vores Kristusnatur er ikke identificeret med formerne som livet udtrykker
sig igennem. I vores Kristusnatur lever vi i verden, rummer den og fungerer
som et andeligt naerver, men vi er ikke af verden. Vi lever i Kristusbevidst-
heden, hviler i stilheden og er opmarksomme pé freden, samtidig med, at vi
lever og har aktiviteter i formernes verden.

Vi er et todimensionalt menneske, som lever i korsets centrum med et ben
i den horisontale verden og et ben i den vertikale verden. Nar vi forbinder
disse to, bringer vi vores Kristusnatur ind i vores daglige liv og vi far alle
de kreefter til rddighed, som skal til for at leve et liv. Et liv hvor det er vores
sjel, der rader over stoffet og ikke omvendt. Et liv hvor vi kerligt bade iagt-
tager og rummer glaede, sorg og smerte, samtidig med, at en del af os stadig
er tabt og identificeret i dualiteternes verden.

Der er en kraft, som gor alle ting nye; den lever og rover sig i dem,
som ved, at selvet i alle er ét.

Mad den fred overskygge os, md den kraft oplofte os, til vi star,
hvor den Ene Indvier pakaldes, til vi ser hans stjerne strdle frem.
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Officielt

Det er en stor glede for mig at meddele, at jeg har kunnet godkende,
at Susanna Bang har pataget sig hvervet som Rigssakristan. Det er et
stort arbejde, og det betyder blandt andet, at Susanna er gaet i gang med at
registrere konsekrerede genstande, foretage billeddokumentation og fere na-
tional inventarliste over ikke konsekrerede genstande og liturgiske effekter.
Det er rigtig godt for kirken at dette bliver gjort.

S usanna er udnavnt med baggrund i punkt 10.6 i vores lovgrundlag:
10.6 Rigssakristanens ansvar og bemyndigelse:

- Det er rigssakristanens ansvar at registrere, hvilke konsekrerede
genstande, der findes i Danmark, samt hvor og hos hvem de er
opbevarede.

- Rigssakristanen skal ligeledes fore en national inventarliste over
ikke-konsekrerede genstande og liturgiske effekter, herunder al-
terborde, parameter og andet, som hanger direkte sammen med
liberalkatolsk ceremoniel.

Biskop Jan

ondag den 23 oktober overlod regionalbiskoop Sten-Bertil Jakobson det

kirkelige lederskab over liberal katolsk kirke i Sverige til biskop Krister
Fast. Biskop Sten-Bertil har nu titlen regionalbiskop emeritus, og han fort-
setter asom aktit medlem af den internationale bispesynode i liberal katolsk
kirke.

Liberal katolsk kirke i Danmark onsker alle en

fredfyldt jul og et godt nytdr
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Nyheder og program
December 2022 — marts 2023

Askeonsdag

bage til Gud”.

Askeonsdag falder i ar pa den 22. februar. Det er pa denne dag, palme-
bladene fra palmesendag aret for braendes med en lille ceremoni. Der er
desvarre ikke tjeneste pa denne dag, men enhver, som har nogle af disse
palmeblade liggende kan selv foretage dette enkle lille ritual:

Med asken fra de brendte blade tegner man et lille kors i panden
med ordene: “husk at du kommer fra Gud, og at du skal vende til-

Helligands Oratorium, Kgbenhavn
c/o Simone Andersen, Rothesgade 12, 2100 Kobenhavn @

Konto: 5396 248326

Tjenesteliste

De der ensker at deltage i en tje-
neste/messe bedes venligst pa
forhind rette henvendelse til
preest Birgit Ljungdahl, telefon
61342365.

Lord. d. 17. december,
4. sondag i advent

kl. 10.30

Visdomsmeditation og sangmesse.
Farve: violet. Motto: ret handlema-
de.

kl. 10.30
Lordag i festugen for helligtrekonger

Lerd. d. 7. januar,

Helbredelsestjeneste, visdomsmedi-
tation og sangmesse. Farve: hvid.

Send. d. 22. januar, kl. 10.30
3. sondag efter helligtrekonger

Helbredelsestjeneste, visdomsme-
ditation og sangmesse. Farve: gron.
Motto: oprigtighed og talens kontrol.

Torsd. d. 6. april, kl. 10.30
Skcertorsdag

Helbredelsestjeneste, visdomsmedi-
tation og sangmesse. Farve: hvid.
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Maria Magdalene Kirke, Nordsjeelland
Hansensvej 10, 1. tv., 3400 Hillerad

Konto: 9570 12734344

Efter messen serveres
der kaffe eller te med
lidt kage eller bred til.

Du er velkommen til
at medbringe din egen

Om tjenesterne

Der atholdes dagligt Prim og Rafael-
tjeneste kl. 9.00 — ca. 10.00.

Hvis der er behov for at nogen kom-
mer pa forbenslisten eller nogen on-
sker mulighed for selv at lave Prim,
kontakt venligst ansvarshavende
praest Birgit Adelsteen Ljungdahl pa
kirkens tlf. nr. 61 34 23 65 for yder-
ligere information, eller man kan
sende en mail med navne til forbens-
listen til birgit@mm-lkk.dk.

Tjenesteliste

Send. d. 4. december,
2. sondag i advent

kl. 10.30

Helbredelsestjeneste, visdomsmedi-
tation og sangmesse. Farve: violet.
Motto: selvforglemmelse.

Send. d. 11. december,
3. sondag i advent

kl. 10.30

Helbredelsestjeneste, visdomsmedi-
tation og sangmesse. Farve: rosa.
Motto: kerlighed.
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Send. d. 18. december, Kkl 10.30
4. sondag i advent

Helbredelsestjeneste, visdomsmedi-
tation og sangmesse. Farve: violet.

Motto: ret handlemade.

Send. d. 8. januar, kl. 10.30
Sondag i festugen for helligtrekon-
ger

Helbredelsestjeneste, visdomsmedi-
tation og sangmesse. Farve: hvid.

Send. d. 5. februar, kl. 10.30
Sondag septuagesima

Helbredelsestjeneste, visdomsmedi-
tation og sangmesse. Farve: rod.

Motto: visdommens gave

Efter messen aftholdes arsmede i
Maria Magdalenes menighed

Send. d. 5. marts, kl. 10.30
2. sondag i fasten

Helbredelsestjeneste, visdomsmedi-
tation og sangmesse. Farve: violet.

Motto: talens kontrol.

Send. d. 2. april, kl. 10.30
Sondag for paske (palmesondag)

Helbredelsestjeneste, visdomsmedi-
tation og sangmesse. Farve: violet.



Sankt Gabriels Kirke, Aarhus
Lysets Hus, Posthussmagen 11C, 8000 Aarhus C

Konto: 1551 2377195

Tjenesteliste

Der er efter tjenesterne mulighed
for et let vegetarmaltid og kaffe/te
med kage for kun 40 kr. Herunder
er der ogsa mulighed for at stille
spoergsmal til messen og Kkirken
som helhed.

Send. d. 4. december,
2. sondag i advent

kl. 10.30

Visdomsmeditation, helbredelsestje-
neste og sangmesse. Farve: violet.
Motto: selvforglemmelse.

Lord. d. 24. december, Kkl. 10.30
Juleaftensdag, Herrens fodsel

Maria-andagt og sangmesse. Farve:
hvid. NB Ingen kaffe/maltid efter
tjenesten.

Send. d. 8. januar, kl. 10.30
Sondag i festugen for helligtrekon-
ger

Visdomsmeditation, sangmesse og
velsignelsesandagt. Farve: hvid.

Send. d. 12. februar,
Sondag seksagesima

kl. 10.30

Maria-andagt, Rafaelstjeneste, hel-
bredelsestjeneste og sangmesse.
Farve: rad. Motto: Helligdnden som
helliggorer.

Efter messen afholdes arsmede i
Sankt Gabriels menighed

Send. d. 5. marts, kl. 10.30
2. sondag i fasten

Maria-andagt, prim, helbredelsestje-
neste og sangmesse. Farve: violet.

Motto: talens kontrol.

Send. d. 2. april, kl. 10.30
Sondag for pdske (palmesondag)

Velsignelse af palmegrene, vis-
domsmeditation og sangmesse. Far-
ve: violet.
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Biskop CW Leadbeaters Kirke
Sommervej 11, 4040 Jyllinge

Konto: 5396 0248423

P

Tjenesteliste

« M

Alle er velkommen, men hvis det
er muligt, bedes deltagelse i tjene-
sterne meldt senest dagen i for pa
tlif 2874 1721 eller mail kenneth@
lkk-dk.dk.

Send. d. 25. december,
Herrens fodsel (juledag)

Visdomsmeditation og sangmesse.
Farve: hvid.

kl. 10.30

Send. d. 22. januar, kl. 10.30
3. sondag efter helligtrekonger
Visdomsmeditation og sangmesse.

Farve: gron. Motto: oprigtighed og
talens kontrol.

Send. d. 19. februar, kl. 10.30
Sondag quinquagesima

Visdomsmeditation og sangmesse.
Farve: rad. Motto: Helligdnden som

kerlighedens ild.

Efter messen aftholdes arsmede i
Biskop CW Leadbeaters menig-
hed

Send. d. 19. marts, kl. 10.30
4. sondag i fasten (lcetare sondag)

Visdomsmeditation og sangmesse.
Farve: rosa. Motto: Andelig forfrisk-
ning.

Liberal katolsk kirke er en esoterisk gnostisk kirke, derfor er dens forfolkning af
den hellige skrift ofte i disharmoni med den eksoteriske kirketradition, som lceg-
ger stor veegt pd dogmernes ufejlbarlighed og pd& en formalistisk udlcegning
af skriftens ord. Hvor den eksoterisk kristne tradition ligger vaegt pd vort gde-
lagte forhold til Gud, ligger den esoteriske tradition voegt pd Kristus i det en-
kelte menneske, sjcelen eller bevidsthedens indre lys. LKK fremhcever det fak-
tum, atvialle erlysets barn, og voresindre lys er ét med kilden til alle lys. Vilever
derfor ikke i fortabthed, adskilt fra Gud, men er udgdelige gnister fra Gudsild.
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Sankt Maria Kirken, Nordjylland
Karmel Kirken, Petersborgvej 35 b, 9000 Aalborg

Konto: 5396 0248318

W\

g‘ii

Tjenesteliste

Alle er velkommen, men hvis det
er muligt, bedes deltagelse i tjene-
sterne og frokosten meldt senest
dagen i for pa tif 4037 2901 eller
mail per@lkk-dk.dk.

Lord. d. 3. december,
2. sondag i advent

kl. 13.00

Sangmesse. Farve: violet. Motto:
selvforglemmelse.

Progressing Soul

Lerd. d. 28. januar, kl. 13.00
Lordag i festugen for forklarelsen pd
bjerget

Sangmesse. Farve: hvid.

Der er ikke fastlagt yderligere da-
toer for tjenester ved redaktionens
slutning. Det er imidlertid planen,
at der skal afholdes flere messer.
For neermere oplysning, kontakt
Per Hundrup pa tif. 4037 2901 el-
ler mail: per@lkk-dk.dk

For 15 ar siden havde vi den ferste prasteordination i Danmark af en
kvinde. Til denne anledning komponerede Frederik Magle et orgel-
stykke til liberal katolsk kirke, Progressing Soul. Dette stykke er
siden blevet videreudviklet, og der er bl.a. lagt et symfoniorkester ind
over. Det har vaeret brugt til praesteordinationer og bispekonsekra-
tioner i en raekke europ@iske lande, senest i Kebenhavn i juli sidste
ar. Musikken angiver en sjel som higer mod noget hojere, men fort-
sat er bundet til et jordisk plan. I den midterste del af stykket lykkes
dette loft, og mod slutningen "sender" denne sjl fra sit ophgjede
niveau sin energi ned mod jorden.

Det er Frederik Magles onske, at denne musik spredes s& meget som
muligt, der er derfor mulighed for at kebe den gennem LKK. En cd
med stykket koster 75 kr + porto 24 kr.

Belabet gar ubeskaret til LKK og indbetales pa konto 5396 248296.
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Den kristne kirkes magi —
et kursus med biskop Jan pd dvd

Tre foredrag, hvor biskop Jan omhyggeligt gennemgdr den magi, der ud-
folder sig under messen — og det hele er oplyst med peedagogiske illustra-
tioner.

Jan er en formidabel formidler af stoffet, som ellers godt kan vcere lidt
sveert at handtere.

Et absolut must for de, som er interesseret i den dybere mening med liberal
katolsk kirkes ceremonier.

De tre undervisnings DVD'er, "Den kristne kirkes magi" kan kobes hos
din lokale afdeling af liberal katolsk kirke eller hos liberal katolsk kirke i
Danmark: e-mail: kenneth@lkk-dk.dk

De tre dvd'er fas til en samlet pris af 250 kr.
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Kristen Gnosis er kommet i et nyt oplag pd dansk!

Bogen indvarsler en
nyorientering i men-
neskers religiose so-
gen, og giver et nyt
syn pa Gud, skabel-
sen, menneskehe-
den og udviklingen.
Det greeske ord
gnosis  betyder
viden. [ religios
sammenheng
far ordet et bre-
dere perspektiv,
hvor det beteg-
ner den gud-

dommelige

visdom, enviden og
forstaelse af de andelige mysterier,
der kulminerer i en intuitiv illumina-
tion.

I Kristen Gnosis beskriver biskop
CW Leadbeater, hvordan lceren om
reinkarnation og loven om arsag og
virkning (karmaloven) genfindes i
de hellige skrifter og i trosbekendel-
serne. Bogen omhandler bl.a. evolu-
tionen set fra et esoterisk perspektiv.

Manuskriptet blev fundet i Adyar-
biblioteket og skabte noget af en

sensation i
den  dndsvi-
denskabelige
verden, da den
forste gang blev
udgivet pd en-
gelsk i 1983. Kri-
sten Gnosis Vviste
sig at veere endnu
en perle fra CW
Leadbeaters hdand.

Biskop CW Lead-
beater har givet os et
nyt teologisk koncept,
som Vi kan veerdcette
og forstda. Det er den
gamle Gnosis med vi-
denskabelige, filosofiske
og teologisk acceptable tanker om
Gud, menneskene og universet. Med
andre ord — en ny gnosis.

Kristen Gnosis er udgivet pd Bok-
forlaget Rafael og koster 259,- d.kr.
Den kan bestilles pa mail: bertil@
mebius-schroder.se

Seertilbud for medlemmer af LKK i
Danmark: Kob den i din lokale me-
nighed til kostpris for kun 159,- kr.
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CW Leadobeaters hovedvaerk

Videnskaben om sakramenterne

er udkommet pa dansk

kzb den i din lokale menighed

CW Leadbeaters bog Videnskaben der messen. Samtidig er bogen ogsa

om Sakramenterne er udkommet pa
dansk i bogform. Den er blevet til i
et samarbejde mellem udgi-
veren Else Ma-
rie Post og libe-
ral katolsk kirke
og udkommet pa
forlaget Books on
Demand.

Bogen er en viden-

skabelig undersogel-
se af den effekt guds-
tjenesterne har pa de
indre planer. Den inde-
holder en beskrivelse af
den revision af den gamle
tjenesteform, Leadbeater
og Wedgwood gennemforte i kraft
af grundig teologisk forstaelse og
med hjelp af clairvoyancens nade-
gave. Bogen indeholder gengivelser
af den gradvise opbygning af den
andelige bygning, som rejser sig un-

et dybt kig ned i den sarlige esote-
riske kristendom, som er li-
beral katolsk kirkes sarlige
kendetegn. Det bevidste
samarbejde med englene
bliver beskrevet indga-
ende, og kirkens brug af
de syv striler med tilho-
rende juveler forklares
omhyggeligt.

Videnskaben om sa-

kramenterne kan
leeses som en ind-
foring ind 1 en
fantastisk ver-

den af ceremoniel, kri-
sten, hvid magi og er et lakkert
og nyttigt opslagsverk for den
som er interesseret i den liberalka-
tolsk niche i religionernes verden.

Ved kob i LKK koster den 320 kr.



